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Willkommen bei AMBOSS!

Mit AMBOSS steht Medizinern das Wissen aller Fachgebiete online und
offline jederzeit zur Verfligung - Ubersichtlich, prazise und handlungsorien-
tiert. Die AMBOSS-Redaktion ist ein festes Team aus iiber 60 Arztinnen und
Arzten. Sie erweitert und aktualisiert die Fachinhalte taglich und stellt den
arztlichen Kolleginnen und Kollegen im Krankenhaus und der Praxis somit ein
leitliniengerechtes, inhaltlich prazises Online-Nachschlagewerk fiir klinische
Fragestellungen, Weiterbildungen und Priifungen bereit.

Refresher-Kurs Orthopiadie/Unfallchirurgie

Der AMBOSS-Refresher-Kurs ist ein strukturierter Lernplan zur Wieder-
holung der wichtigsten und im klinischen Alltag haufigsten medizinischen
Inhalte aus der Orthopéadie und Unfallchirurgie. Er kann von Assistenzarztin-
nen und -arzten der Orthopadie/Unfallchirurgie als intensiver Crashkurs fir
die Facharztpriifung oder von Arztinnen und Arzten jeder Erfahrungsstufe
als Auffrischkurs jederzeit genutzt werden. Dieses Booklet stellt dabei das
Begleitheft zu unserem Online-Refresher-Kurs dar, in dem die Inhalte des Lern-
plans nach Kérperregionen geordnet Ubersichtlich in Lerntagen strukturiert
sind. Hier ist es auch moglich, den Lernfortschritt festzuhalten und eigene
Notizen hinzuzuftigen. In AMBOSS kénnen dann die Kapitel zum entspre-
chenden Lerntag aufgerufen und die Inhalte wiederholt werden. Dabei sind
alle Wissensinhalte intelligent miteinander verknipft, sodass schnell zwischen
den verschiedenen Themen hin- und hergewechselt werden kann. Im Refre-
sher-Kurs finden sich neben traumatologischen und orthopadischen Krank-
heitsbildern, auch relevante arztliche Fertigkeiten sowie Grundlagen der
operativen und stationaren Versorgung.

Neben der Tatigkeit in der Klinik oder Praxis und dem Privatleben ist die
Zeit zur Prifungsvorbereitung oder zum Auffrischen seines medizinischen
Wissens oft sehr begrenzt. Wenn jede Sekunde genutzt werden will, empfeh-
len wir die Offline-Funktion unserer Apps (AMBOSS Wissen & Kreuzen).

Der Online-Refresher-Kurs ist abrufbar unter: go.amboss.com/ortho-refresher.
Alle Inhalte sind nach Login in AMBOSS verfligbar.

Wir wiinschen viel Spal3 beim Wiederholen und
viel Erfolg fir die Facharztprifung!
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TAG 1
Allgemeine Grundlagen

THEMA

Orthopadische Untersuchung | Orthopéadische Untersuchungszeichen >

Wunden/Versorgung Wundbehandlung >
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Notfallmanagment Primérversorgung >

Verbrennung >

Frakturen Allgemeine Frakturlehre >

NOTIZEN
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https://www.amboss.com/de/library#xid=4N03Yg
https://www.amboss.com/de/library#xid=4N03Yg
https://www.amboss.com/de/library#xid=Jh0sUf
https://www.amboss.com/de/library#xid=T3063f
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TAG 2
Allgemeine Grundlagen

THEMA
Grundlagen operativer Atlas der OP-Instrumente > O
Versorgung
Operative Verfahren der Unfallchirurgie/Orthopadie > O
Perioperatives Management > D
Nachsorge in der Orthopadie und Unfallchirurgie > D
Schmerztherapie Schmerztherapie > D
Infusionen und Infusionen, Volumentherapie und
kiinstliche Erndhrung kiinstliche Erndhrung > O

NOTIZEN



https://www.amboss.com/de/library#xid=Yr0nfh
https://www.amboss.com/de/library#xid=vl0AAT
https://www.amboss.com/de/library#xid=550ikg
https://www.amboss.com/de/library#xid=PH0Wqh&anker=Zae824507d65ed6feb2c34d3a73f4f14a
https://www.amboss.com/de/library#xid=xN0EWg
https://www.amboss.com/de/library#xid=fM0kLg&anker=Z87e9a247724c9b2410076167606f4c20
https://www.amboss.com/de/library#xid=fM0kLg&anker=Z87e9a247724c9b2410076167606f4c20
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TAG 3
Wirbelsaule

THEMA
Grundlagen Orthopadische Untersuchung der Wirbelsiule >
Pathologien Kreuzschmerz >

NOTIZEN

Wirbelkorperfraktur >
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https://www.amboss.com/de/library#xid=WL0P9g
https://www.amboss.com/de/library#xid=nL07yg&term=Kreuzschmerz
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TAG 4
Wirbelsaule

THEMA

Pathologien Bandscheibenprolaps >

Wirbelgleiten >

Morbus Bechterew >

Idiopathische Skoliose >

Snenene

NOTIZEN



https://www.amboss.com/de/library#xid=ji0_rf&anker=Zcd81977e9094a47fad65486196025bfc
https://www.amboss.com/de/library#xid=PQ0Wwf&term=Wirbelgleiten
https://www.amboss.com/de/library#xid=ZT0Z62&anker=Z6f56fabb9f23b0d1ec94c6475b19f3d7
https://www.amboss.com/de/library#xid=4Q03wf
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TAG 5
Obere Extremitat
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Grundlagen
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Ruhigstellung der oberen Extremitat >
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Schultergelenkluxation >

NOTIZEN
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TAG 6
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THEMA

Schulter und Oberarm Weichteilldsionen der Schulter >

Claviculafraktur >

SHene

Humerusfraktur >
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TAG 7
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THEMA
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Olekranonfraktur >

Radiuskopffraktur >

Radiuskopf-Subluxation >

NOTIZEN

Luxationen des Ellenbogengelenks >
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https://www.amboss.com/de/library#xid=x70ELh&anker=Ze51893945916f1baa64f63321d8930ba
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TAG 8
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THEMA

Ellenbogen und Unterarm Schaftfrakturen des Unterarmes >

Hand, Handgelenk und Finger | Distale Radiusfraktur >

SHene

Karpaltunnelsyndrom >

NOTIZEN



https://www.amboss.com/de/library#xid=yr0dPh&term=Unterarm
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TAG 9
Obere Extremitat

THEMA

Hand, Handgelenk und Finger

Kahnbeinfraktur >

Mittelhandfrakturen >

Tendovaginitis >

Sehnenverletzung der Hand >

Morbus Dupuytren >

NOTIZEN

Paronychie und Panaritium >
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TAG 10
Untere Extremitat

THEMA

G I(Egtsf;?(ejgeslc;ekgsntfrsuchung der Hiifte und des D
Orthopadische Untersuchung des Knies > D
Ruhigstellung der unteren Extremitat > O

Becken und Femur Beckenringfraktur > D
Acetabulumfraktur > D

NOTIZEN



https://www.amboss.com/de/library#xid=VL0G9g
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TAG 11
Untere Extremitat

THEMA

Becken und Femur Huftgelenkdysplasie und Hiftgelenkluxation >

Coxarthrose >

NOTIZEN



https://www.amboss.com/de/library#xid=NQ0-wf&anker=Zfc4058d19895ba701e8b35d53c5acbc1
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TAG 12
Untere Extremitat

THEMA
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Becken und Femur
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Proximale Femurfraktur > D

Femurschaft- und distale Femurfrakturen > D
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TAG 13
Untere Extremitat

THEMA

Knie

Meniskusruptur >

Bandverletzungen des Knies >

NOTIZEN

Quadrizeps- und Patellarsehnenruptur >

Snene
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https://www.amboss.com/de/library#xid=pQ0LCf&anker=Zb29fe99419acc32dd62fdd12cd3cfb64
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TAG 14
Untere Extremitat

THEMA

Knie Kniegelenkluxation >

Patellaluxation >

Snene

Gonarthrose >

NOTIZEN
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TAG 15
Untere Extremitat

THEMA KAPITEL

Unterschenkel Frakturen des Unterschenkels >

Achillessehnenruptur >

Kompartmentsyndrom >

NOTIZEN

Snene



https://www.amboss.com/de/library#xid=K30Ujf&anker=Z044855521541bcb2944f029ecaecb0ce
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TAG 16
Untere Extremitat

THEMA KAPITEL
Sprunggelenk und Fuf Sprunggelenksfraktur > D
0SG-Distorsion > ()

NOTIZEN
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TAG 17
Untere Extremitat

THEMA

Sprunggelenk und Fu

MittelfuBfrakturen >

Zehendeformitaten >

NOTIZEN

FuRdeformititen >

Snene
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Uberregionale Pathologien

THEMA
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TAG 19
Uberregionale Pathologien

THEMA

Rheumatoide Arthritis >

Bakterielle Arthritis >

Gicht >

NOTIZEN

Snene
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https://www.amboss.com/de/library#xid=0M0eMg
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TAG 20
Uberregionale Pathologien

THEMA

Gutartige Knochentumoren >

Bosartige Knochentumoren >

Osteomyelitis und Osteitis >

O0d

NOTIZEN
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