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Mit AMBOSS steht Medizinern das Wissen aller Fachgebiete online und  
offline jederzeit zur Verfügung – übersichtlich, präzise und handlungsorien-
tiert. Die AMBOSS-Redaktion ist ein festes Team aus über 60 Ärztinnen und 
Ärzten. Sie erweitert und aktualisiert die Fachinhalte täglich und stellt den 
ärztlichen Kolleginnen und Kollegen im Krankenhaus und der Praxis somit ein 
leitliniengerechtes, inhaltlich präzises Online-Nachschlagewerk für klinische 
Fragestellungen, Weiterbildungen und Prüfungen bereit. 

Refresher-Kurs Orthopädie/Unfallchirurgie 

Der AMBOSS-Refresher-Kurs ist ein strukturierter Lernplan zur Wieder-
holung der wichtigsten und im klinischen Alltag häufigsten medizinischen 
Inhalte aus der Orthopädie und Unfallchirurgie. Er kann von Assistenzärztin-
nen und -ärzten der Orthopädie/Unfallchirurgie als intensiver Crashkurs für 
die Facharztprüfung oder von Ärztinnen und Ärzten jeder Erfahrungsstufe 
als Auffrischkurs jederzeit genutzt werden. Dieses Booklet stellt dabei das  
Begleitheft zu unserem Online-Refresher-Kurs dar, in dem die Inhalte des Lern-
plans nach Körperregionen geordnet übersichtlich in Lerntagen strukturiert  
sind. Hier ist es auch möglich, den Lernfortschritt festzuhalten und eigene  
Notizen hinzuzufügen. In AMBOSS können dann die Kapitel zum entspre-
chenden Lerntag aufgerufen und die Inhalte wiederholt werden. Dabei sind 
alle Wissensinhalte intelligent miteinander verknüpft, sodass schnell zwischen 
den verschiedenen Themen hin- und hergewechselt werden kann. Im Refre-
sher-Kurs finden sich neben traumatologischen und orthopädischen Krank-
heitsbildern, auch relevante ärztliche Fertigkeiten sowie Grundlagen der  
operativen und stationären Versorgung.
Neben der Tätigkeit in der Klinik oder Praxis und dem Privatleben ist die 
Zeit zur Prüfungsvorbereitung oder zum Auffrischen seines medizinischen  
Wissens oft sehr begrenzt. Wenn jede Sekunde genutzt werden will, empfeh-
len wir die Offline-Funktion unserer Apps (AMBOSS Wissen & Kreuzen).

Der Online-Refresher-Kurs ist abrufbar unter: go.amboss.com/ortho-refresher.  
Alle Inhalte sind nach Login in AMBOSS verfügbar. 

Wir wünschen viel Spaß beim Wiederholen und  
viel Erfolg für die Facharztprüfung!

Willkommen bei AMBOSS!
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Lernplan-Übersicht

TAG 1  |  Allgemeine Grundlagen

TAG 2  |  Allgemeine Grundlagen

TAG 3  |  Wirbelsäule

TAG 4  |  Wirbelsäule

TAG 5  |  Obere Extremität  –  Schulter

TAG 6  |  Obere Extremität  –  Schulter und Oberarm

TAG 7  |  Obere Extremität  –  Ellenbogen

TAG 8  |  Obere Extremität  –  Unterarm und Handgelenk

TAG 9  |  Obere Extremität  –  Hand und Finger

TAG 10  |  Untere Extremität  –  Becken

TAG 11  |  Untere Extremität  –  Becken und Femur

TAG 12  |  Untere Extremität  –  Femur

TAG 13  |  Untere Extremität  –  Knie

TAG 14  |  Untere Extremität  –  Knie

TAG 15  |  Untere Extremität  –  Unterschenkel

TAG 16  |  Untere Extremität  –  Sprunggelenk

TAG 17  |  Untere Extremität  –  Fuß

TAG 18  |  Überregionale Pathologien

TAG 19  |  Überregionale Pathologien

TAG 20  |  Überregionale Pathologien
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THEMA

Orthopädische Untersuchung Orthopädische Untersuchungszeichen  >

Wunden/Versorgung Wundbehandlung  >

Notfallmanagment Rettungsablauf am Unfallort und klinische  
Primärversorgung  >

Verbrennung  >

Frakturen Allgemeine Frakturlehre  >

TAG 1
Allgemeine Grundlagen
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NOTIZEN

https://www.amboss.com/de/library#xid=zl0rzT
https://www.amboss.com/de/library#xid=ph0LUf
https://www.amboss.com/de/library#xid=4N03Yg
https://www.amboss.com/de/library#xid=4N03Yg
https://www.amboss.com/de/library#xid=Jh0sUf
https://www.amboss.com/de/library#xid=T3063f


THEMA

Grundlagen operativer  
Versorgung

Atlas der OP-Instrumente  >

Operative Verfahren der Unfallchirurgie/Orthopädie  >

Perioperatives Management  >

Nachsorge in der Orthopädie und Unfallchirurgie  >

Schmerztherapie Schmerztherapie  >

Infusionen und  
künstliche Ernährung

Infusionen, Volumentherapie und  
künstliche Ernährung  >

TAG 2
Allgemeine Grundlagen

NOTIZEN
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https://www.amboss.com/de/library#xid=Yr0nfh
https://www.amboss.com/de/library#xid=vl0AAT
https://www.amboss.com/de/library#xid=550ikg
https://www.amboss.com/de/library#xid=PH0Wqh&anker=Zae824507d65ed6feb2c34d3a73f4f14a
https://www.amboss.com/de/library#xid=xN0EWg
https://www.amboss.com/de/library#xid=fM0kLg&anker=Z87e9a247724c9b2410076167606f4c20
https://www.amboss.com/de/library#xid=fM0kLg&anker=Z87e9a247724c9b2410076167606f4c20


THEMA

Grundlagen Orthopädische Untersuchung der Wirbelsäule  >

Pathologien Kreuzschmerz  >

Wirbelkörperfraktur  >

TAG 3
Wirbelsäule

Refresher-Kurs Orthopädie/Unfallchirurgie 

NOTIZEN

https://www.amboss.com/de/library#xid=WL0P9g
https://www.amboss.com/de/library#xid=nL07yg&term=Kreuzschmerz
https://www.amboss.com/de/library#xid=M30MQf&anker=Z0bf3a2f9cbec1c9273cb9c16fd89cf7a


THEMA

Pathologien Bandscheibenprolaps  >

Wirbelgleiten  >

Morbus Bechterew  >

Idiopathische Skoliose  >

TAG 4
Wirbelsäule

NOTIZEN
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https://www.amboss.com/de/library#xid=ji0_rf&anker=Zcd81977e9094a47fad65486196025bfc
https://www.amboss.com/de/library#xid=PQ0Wwf&term=Wirbelgleiten
https://www.amboss.com/de/library#xid=ZT0Z62&anker=Z6f56fabb9f23b0d1ec94c6475b19f3d7
https://www.amboss.com/de/library#xid=4Q03wf


THEMA

Grundlagen Orthopädische Untersuchung der Schulter  >

Ruhigstellung der oberen Extremität  >

 Schulter und Oberarm Schultergelenkluxation  >

Schultereckgelenkverletzung   >

TAG 5
Obere Extremität
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NOTIZEN

https://www.amboss.com/de/library#xid=bL0Hwg
https://www.amboss.com/de/library#xid=Pr0Whh
https://www.amboss.com/de/library#xid=P30Wif&anker=Z94c34834efabe2917519e204f2ce6759
https://www.amboss.com/de/library#xid=Q30uRf&anker=Z9867cb3ebe88d82d9ead7b7b6f1baddf


THEMA

 Schulter und Oberarm Weichteilläsionen der Schulter  >

Claviculafraktur  >

Humerusfraktur  >

TAG 6
Obere Extremität

NOTIZEN
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https://www.amboss.com/de/library#xid=UQ0bvf&anker=Z7505907e8cbcdc77c336987fa0bea040
https://www.amboss.com/de/library#xid=UQ0bvf&anker=Z7505907e8cbcdc77c336987fa0bea040
https://www.amboss.com/de/library#xid=j30_Rf&anker=Z7fa7eb3f1820c1b4c32c6688efa3eaa4


THEMA

Ellenbogen und Unterarm Olekranonfraktur  >

Radiuskopffraktur  > 

Radiuskopf-Subluxation  >

Luxationen des Ellenbogengelenks  >

TAG 7
Obere Extremität
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NOTIZEN

https://www.amboss.com/de/library#xid=x70ELh&anker=Ze51893945916f1baa64f63321d8930ba
https://www.amboss.com/de/library#xid=v70Anh&anker=Zeb14d5906aa404d4dc528c6467bbf8e2
https://www.amboss.com/de/library#xid=4303if&anker=Z75bcd495714dc55a71681bad51179386
https://www.amboss.com/de/library#xid=0l0evT&anker=Zb49650552abdfdea112ddfa7eb57a1b3


THEMA

Ellenbogen und Unterarm Schaftfrakturen des Unterarmes  >

Hand, Handgelenk und Finger Distale Radiusfraktur  >

Karpaltunnelsyndrom  >

TAG 8
Obere Extremität

NOTIZEN
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https://www.amboss.com/de/library#xid=yr0dPh&term=Unterarm
https://www.amboss.com/de/library#xid=O30Iif&anker=Zdca77c3f445be7236df301dcbbb3fb05
https://www.amboss.com/de/library#xid=sR0tof&anker=Zceb1b417127398181815f37cc45fca9d


THEMA

Hand, Handgelenk und Finger Kahnbeinfraktur  > 

Mittelhandfrakturen  >

Tendovaginitis  >

Sehnenverletzung der Hand  >

Morbus Dupuytren  >

Paronychie und Panaritium  >

TAG 9
Obere Extremität
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NOTIZEN

https://www.amboss.com/de/library#xid=l30vif&anker=Zdee1e1868ce44eb406407e9369ea3bdc
https://www.amboss.com/de/library#xid=Wl0PDT&anker=Z334ceda7aa3989585395607f3aa8163f
https://www.amboss.com/de/library#xid=3Q0SDf&anker=Z62521e83d29baa846732760348345558
https://www.amboss.com/de/library#xid=N30-if
https://www.amboss.com/de/library#xid=hQ0cDf&anker=Ze696e0cc040ce16c40a06946fb646ab6
https://www.amboss.com/de/library#xid=rh0f2f&anker=Z369a1f5893a0c5de3acf72278ad8651e


THEMA

Grundlagen Orthopädische Untersuchung der Hüfte und des 
Iliosakralgelenkes  >

Orthopädische Untersuchung des Knies  >

Ruhigstellung der unteren Extremität  >

Becken und Femur Beckenringfraktur  >

Acetabulumfraktur  >

TAG 10
Untere Extremität

NOTIZEN
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https://www.amboss.com/de/library#xid=VL0G9g
https://www.amboss.com/de/library#xid=VL0G9g
https://www.amboss.com/de/library#xid=dL0o9g
https://www.amboss.com/de/library#xid=Ir0Yih
https://www.amboss.com/de/library#xid=n307Qf&term=Beckenringfraktur
https://www.amboss.com/de/library#xid=n307Qf&anker=Zd01bf0670316d3b2b195269f5ff1cadd


THEMA

 Becken und Femur Hüftgelenkdysplasie und Hüftgelenkluxation  > 

Coxarthrose  >

TAG 11
Untere Extremität
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NOTIZEN

https://www.amboss.com/de/library#xid=NQ0-wf&anker=Zfc4058d19895ba701e8b35d53c5acbc1
https://www.amboss.com/de/library#xid=LQ0w9f&anker=Za235ffefc60bbe05dfeb745e2fd0e745


THEMA

 Becken und Femur Proximale Femurfraktur  >

Femurschaft- und distale Femurfrakturen  >

TAG 12
Untere Extremität

NOTIZEN
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https://www.amboss.com/de/library#xid=L30wQf&anker=Zfc1cf0ed97fd770c393bff91a319aa87
https://www.amboss.com/de/library#xid=o300jf&term=Femurfrakturen


THEMA

Knie Meniskusruptur  > 

Bandverletzungen des Knies  > 

Quadrizeps- und Patellarsehnenruptur  >

TAG 13
Untere Extremität
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NOTIZEN

https://www.amboss.com/de/library#xid=oQ00Cf&anker=Z82c63693050f03326ed371356595daa0
https://www.amboss.com/de/library#xid=pQ0LCf&anker=Zb29fe99419acc32dd62fdd12cd3cfb64
https://www.amboss.com/de/library#xid=AM0Rrg&anker=Z9e9d0d9a3f41a850102c3442de37f968


THEMA

Knie Kniegelenkluxation  >

Patellaluxation  > 

Gonarthrose  >

TAG 14
Untere Extremität

NOTIZEN
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https://www.amboss.com/de/library#xid=7r04ih&anker=Z3e44e21cd07027a9f34092b8c138c66a
https://www.amboss.com/de/library#xid=KQ0UCf&anker=Z06ed539841d7726d443ae58aea76daad
https://www.amboss.com/de/library#xid=LQ0w9f&anker=Za235ffefc60bbe05dfeb745e2fd0e745


THEMA KAPITEL

Unterschenkel Frakturen des Unterschenkels  >

Achillessehnenruptur  >

Kompartmentsyndrom  >

TAG 15
Untere Extremität
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NOTIZEN

https://www.amboss.com/de/library#xid=K30Ujf&anker=Z044855521541bcb2944f029ecaecb0ce
https://www.amboss.com/de/library#xid=p30Ljf&anker=Z4b3e969cf2ffdf617d250031188afe91
https://www.amboss.com/de/library#xid=330SRf&anker=Za15ae2cf58fa295c15cf403cf417c7ef


THEMA KAPITEL

Sprunggelenk und Fuß Sprunggelenksfraktur  >

OSG-Distorsion  >

TAG 16
Untere Extremität

NOTIZEN
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https://www.amboss.com/de/library#xid=630jjf&anker=Zf58c723f68900bb972db6866b3ce4102
https://www.amboss.com/de/library#xid=AM0Rrg&anker=Z2ad42c26e66107e4b72395f201e0f566


THEMA

Sprunggelenk und Fuß Mittelfußfrakturen  > 

Zehendeformitäten  >

Fußdeformitäten  >

TAG 17
Untere Extremität
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NOTIZEN

https://www.amboss.com/de/library#xid=F70gnh&anker=Zcea6e0cfbcf384a3ec7154b599898fdb
https://www.amboss.com/de/library#xid=IQ0Yxf&anker=Zc448c8b01b8aeb95874de39a9f4b0fef
https://www.amboss.com/de/library#xid=qQ0CCf&anker=Z8df00ffee9ee3eed8a2fd71a69d1b4a6


THEMA

Arthrose  >

Osteoporose  >

TAG 18
Überregionale Pathologien

NOTIZEN
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https://www.amboss.com/de/library#xid=bT0H62&anker=Z02ddc3c6fe4fae13fc187533ee2e65ba
https://www.amboss.com/de/library#xid=cT0ap2&anker=Z4477b36f96e3b57f6d706030f5839d89


THEMA

Rheumatoide Arthritis  >

Bakterielle Arthritis  >

Gicht  >

TAG 19
Überregionale Pathologien
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NOTIZEN

https://www.amboss.com/de/library#xid=-f0DK2&term=Rheumatoide+Arthritis
https://www.amboss.com/de/library#xid=0M0eMg
https://www.amboss.com/de/library#xid=YT0n62&anker=Ze154c85fc5a4e3e72c8b1869c1b6d0ae
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THEMA

Gutartige Knochentumoren  > 

Bösartige Knochentumoren  >

Osteomyelitis und Osteitis  >

TAG 20
Überregionale Pathologien

NOTIZEN

https://www.amboss.com/de/library#xid=7Q04xf&term=Gutartige+Knochentumoren
https://www.amboss.com/de/library#xid=HQ0Kxf&term=Bösartige+Knochentumoren
https://www.amboss.com/de/library#xid=th0Xff
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