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Lernplan zur Vorbereitung auf die Mündliche Prüfung (M3)

Willkommen bei AMBOSS!
 
Mit AMBOSS steht Medizinerinnen und Medizinern das Wissen aller Fachgebiete online und  
offline jederzeit zur Verfügung – übersichtlich, präzise und handlungsorientiert. Die AMBOSS- 
Redaktion, ein festes Team aus über 60 Ärztinnen und Ärzten, erweitert und aktualisiert die Fa-
chinhalte täglich und stellt den Kolleginnen und Kollegen im Krankenhaus und der Praxis somit ein 
leitliniengerechtes, geprüftes Online-Nachschlagewerk für ihre klinischen Fragestellungen, Weiter-
bildungen und Prüfungen bereit.

Lernplan „Mündliche Prüfung (M3)”
Mit dem Lernplan für das sog. M3-Examen im Anschluss an das Praktische Jahr findest du in  
AMBOSS nun auch ein durchdachtes Paket, mit dem du dich auf deine mündliche Prüfung  
vorbereiten kannst. Wir haben nach ausführlicher Analyse die häufigsten Prüfungsthemen  
ermittelt und in Anlehnung an die Kapitelstruktur in AMBOSS einen entsprechenden 20-tägigen 
Vorbereitungsplan ausgearbeitet. 

Die Themen umfassen die häufigsten Krankheitsbilder der Inneren Medizin und der Chirurgie 
sowie die wichtigsten medizinischen Grundlagen und klinischen Skills. Zusätzlich solltest du noch 
ausreichend Zeit für deine anderen beiden Prüfungsfächer einplanen. 

Struktur und Schwerpunkte
Wir haben uns im Lernplan bewusst auf die wichtigsten Krankheitsbilder konzentriert, die du dir auf 
jeden Fall noch einmal anschauen solltest. Da jeder Prüfer und jede Prüferin aber eigene Schwer-
punkte haben, muss der Plan immer noch eigenständig um diese Schwerpunktthemen erweitert 
werden! Ist dein Prüfer bspw. Kardiologe und bekannt dafür, besonders gerne kindliche Herzfehler 
abzufragen? Dann solltest du dir dieses Thema in AMBOSS auch noch einmal vornehmen. 

Um dein erarbeitetes Faktenwissen anschließend noch selbst zu prüfen, sind den Krankheitsbildern 
passende Beispielfragen und klinische Fälle zugeordnet. Die beste Vorbereitung auf die Situation in 
der mündlichen Prüfung besteht darin, das gelernte Wissen aktiv in einer Lerngruppe abzufragen. 
Auch dazu kannst du unsere Beispielfragen und klinischen Fälle nutzen.

Wir wünschen dir viel Erfolg!

Hinweis:
Zum Aufrufen der einzelnen Kapitel einfach die Kapitelnamen in diesem Dokument anklicken oder 
das Kapitel direkt in AMBOSS eingeben: www.amboss.com/de

http://www.amboss.com/de
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Tag 1–10: Innere Medizin

Einheit Nr. Kapitel Persönliche 
To-do-Liste

Bereits 
bearbeitet

Tag 1
Kardiologie und 
Angiologie I

1 Arterielle Hypertonie     

2 Koronare Herzkrankheit     

3 Akutes Koronarsyndrom     

4 Myokardinfarkt    

5 Herzkatheteruntersuchung     

6 Phlebothrombose     

7 Lungenembolie     

8 Periphere arterielle Verschlusskrankheit   

9 Beispielfragen Tag 1: Kardiologie und Angiologie     

Tag 2 
Kardiologie und  
Angiologie II

1 Sick-Sinus-Syndrom     

2 Vorhofflimmern     

3 AV-Block     

4 Ventrikuläre Tachykardie     

5 Kammerflattern und -flimmern     

6 Herzschrittmacher    

7 Infektiöse Endokarditis     

8 Rheumatisches Fieber     

9 Herzinsuffizienz   

10 Beispielfragen Tag 2: Kardiologie und Angiologie II     

Tag 3 
Pneumologie

1 Akute Bronchitis     

2 Pneumonie     

3 Asthma bronchiale     

4 Chronisch obstruktive Lungenerkrankung     

5 Lungenkarzinom     

6 Pleuraerguss     

7 Tuberkulose   

8 Beispielfragen Tag 3: Pneumologie     

https://next.amboss.com/de/article/Xh09cf
https://next.amboss.com/de/article/DS01bf#Z1ff17f3b537968a98be11155a94139ac
https://next.amboss.com/de/article/p70L5h#Zbe5972fcd82d1288eb0fda7ed447f69b
https://next.amboss.com/de/article/wS0hbf#Z05d22ce34ae3c47e1ae4298d65578dca
https://next.amboss.com/de/article/rl0fyT#Zcede3687b441a38bb16a8b5360c165a6
https://next.amboss.com/de/article/fh0kWf#Z96a546cf20457e1e58ff6b1b9f11e633
https://next.amboss.com/de/article/oh00Uf#Z109ebdc29405d0f0b7670dc604254fcd
https://next.amboss.com/de/article/ch0a1f#Z7816d24fe5eddb8aa0f50c84653dd1bb
https://next.amboss.com/de/article/fr0kgh#Z520ea67ddc96049ea7980118c2587f3c
https://next.amboss.com/de/article/HS0Kaf#Z7feac4f72c7d94aea3baa50055569ede
https://next.amboss.com/de/article/GS0Baf#Z7d38228cbe995cc9e9a7ad7959ceb92b
https://next.amboss.com/de/article/I50Ylg#Z59562ff5d9363244bdc80b5634e63aaa
https://next.amboss.com/de/article/ES08Yf#Z2f39f3b8cebf98c09e73d3fa57fad696
https://next.amboss.com/de/article/vS0AYf#Z5e201bffbcfc2fdd0e8996168b786641
https://next.amboss.com/de/article/ql0CBT
https://next.amboss.com/de/article/CS0qbf#Z382d7013141eb4bd3d013a18dc3fca17
https://next.amboss.com/de/article/9S0Nbf#Zb503cb2c780153c83c3aa625a9e17853
https://next.amboss.com/de/article/rS0faf#Z6df09d54c6c264a5c6e2889576ba3477
https://next.amboss.com/de/article/fr0kgh#Za4b834d73a3888fac97c58a4e887856d
https://next.amboss.com/de/article/hh0cdf
https://next.amboss.com/de/article/mh0Vef#Z00605b3af0c051b1bf6170708112bd0c
https://next.amboss.com/de/article/Ph0WVf
https://next.amboss.com/de/article/3h0Sdf
https://next.amboss.com/de/article/nh07ef
https://next.amboss.com/de/article/F50gNg
https://next.amboss.com/de/article/5h0ief#Z0db057dcc7fab732110ea50e1288c24c
https://next.amboss.com/de/article/fr0kgh#Zb9e36017687ac02f1fa31f8d6e813ee4
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Tag 1–10: Innere Medizin

Einheit Nr. Kapitel Persönliche 
To-do-Liste

Bereits 
bearbeitet

Tag 4 
Hämatologie und  
Onkologie

1 Anämie     

2 Eisenmangel     

3 Hämolytische Anämie     

4 Akute Leukämien     

5 Chronische lymphatische Leukämie     

6 Chronische myeloische Leukämie     

7 Hodgkin-Lymphom   

8 Non-Hodgkin-Lymphome   

9 Multiples Myelom   

10 Blutgerinnung und hämorrhagische Diathesen   

11 Antiphospholipid-Syndrom   

12 Splenomegalie   

13 Beispielfragen Tag 4: Hämatologie und Onkologie     

Tag 5 
Gastroenterologie

1 Gastroösophageale Refluxkrankheit     

2 Chronische Gastritis     

3 Gastroduodenale Ulkuskrankheit     

4 Gastrointestinale Blutung    

5 Morbus Crohn   

6 Colitis ulcerosa   

7 Zöliakie   

8 Leberzirrhose   

9 Portale Hypertension   

10 Aszites   

11 Akute Pankreatitis   

12 Chronische Pankreatitis   

13 Pankreaskarzinom   

14 Beispielfragen Tag 5: Gastroenterologie    

https://next.amboss.com/de/article/6T0j72#Z9c297dec03a0e773dbed35330a67ccb1
https://next.amboss.com/de/article/pT0L72#Z1f2f3f3843e66d8fdbc6359efd84a967
https://next.amboss.com/de/article/rT0fH2#Z68771dc9a9af7d195913a015c45ca060
https://next.amboss.com/de/article/iT0Jq2#Zf6f9adf7bcba8d27d54356ae8157af7c
https://next.amboss.com/de/article/jT0_q2#Z0a7ca3b7e9d4c1132db7304d3c9520d6
https://next.amboss.com/de/article/PT0WI2#Z5e4c8f6b4b8769c59dea031739e71ce5
https://next.amboss.com/de/article/mT0Vr2#Z5c90a44e1c8c8e8fece264c5936cac67
https://next.amboss.com/de/article/NT0-I2#Z0fba45c16c0af48d4b56a701a9ac0174
https://next.amboss.com/de/article/5T0ir2#Z057642aaeeb198b9847d898877f12987
https://next.amboss.com/de/article/8T0Os2#Ze5f4fd87d2cfaa7f0ce4d6dfa29bb019
https://next.amboss.com/de/article/hR0c5f#Zce44888ba0d226396a9fa134c0150aad
https://next.amboss.com/de/article/KT0U72#Z915875399981f832a7b04b5d7c367776
https://next.amboss.com/de/article/fr0kgh#Z40e228eabfb47f6fb3b22bd78cdc3f17
https://next.amboss.com/de/article/vg0AC2#Z89068c46b5e7a2b542fbb1d5467c7307
https://next.amboss.com/de/article/Ag0RB2#Z63e77aac52db3f54f74b733b884268df
https://next.amboss.com/de/article/zg0rB2#Zd28f88477c79919bf80d984d5995d640
https://next.amboss.com/de/article/ZS0Zy2#Z967d5ee7693ff2171bff26f99695fc16
https://next.amboss.com/de/article/VS0GA2#Ze002bacb5c4c1375269aa33f65914ec9
https://next.amboss.com/de/article/eS0xA2#Z69b54579bb07e5dd56adc86b3fdce87d
https://next.amboss.com/de/article/YS0ny2#Z976b0fff28d41cf90a737b895cb4f75d
https://next.amboss.com/de/article/PS0W-2#Z91ea170e8c61b2f9552389f2a531b584
https://next.amboss.com/de/article/LS0wZf#Z2cc487fba0c1213e2997606f10e00d1d
https://next.amboss.com/de/article/KS0U0f#Z0a0de330e1ed241a135b826341582d73
https://next.amboss.com/de/article/SS0y_2#Ze4fd5c5c463d0e2ab187e3b0daf1ac81
https://next.amboss.com/de/article/hS0cz2#Z359eb4dc59abbab91ea14a8e8bb2eb44
https://next.amboss.com/de/article/3S0Sz2#Zd567eec3caceaa14fa2b161e23e6571d
https://next.amboss.com/de/article/fr0kgh#Z49ed35489c1a2a319ac55d40ce6a055a
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Tag 1–10: Innere Medizin

Einheit Nr. Kapitel Persönliche 
To-do-Liste

Bereits 
bearbeitet

Tag 6 
Endokrinologie

1 Diabetes mellitus     

2 Metabolisches Syndrom    

3 Struma    

4 Hyperthyreose    

6 Hypothyreose    

5 Hashimoto-Thyreoiditis    

7 Hyperparathyreoidismus   

8 Nebennierenrindeninsuffizienz   

9 Cushing-Syndrom   

10 Osteoporose   

11 Beispielfragen Tag 6: Endokrinologie   

Tag 7 
Nephrologie

1 Diagnostik von Erkrankungen der Niere und der ableitenden Harnwege    

2 Urindiagnostik   

3 Akutes Nierenversagen   

4 Chronische Niereninsuffizienz   

5 Elektrolytstörungen Natrium   

6 Elektrolytstörungen Kalium   

7 Elektrolytstörungen Calcium   

8 Diabetes insipidus   

9 Nephrotisches Syndrom   

10 Pyelonephritis   

11 Beispielfragen Tag 7: Nephrologie   

https://next.amboss.com/de/article/3g0SE2#Zb28a0e7098fc1377a333c99e64e3ff26
https://next.amboss.com/de/article/4g03v2#Z3417e38921c0acb6a132e4334d34b4e1
https://next.amboss.com/de/article/Yg0nF2#Za09c21d0a718363600d6946f2e55b0cf
https://next.amboss.com/de/article/bg0HF2#Z714d92d2381c690afa7974404334e5ec
https://next.amboss.com/de/article/cg0a82#Ze16f3c087df940dec20c6e281a5edc0d
https://next.amboss.com/de/article/1g0282#Ze96dd84942aef493394f89c49dea7986
https://next.amboss.com/de/article/gg0Fu2#Zb8c7f0b66d2d43a9bf07eb6db4028c13
https://next.amboss.com/de/article/Ug0bu2#Z004adbd58f3c90b9fb7de76642433614
https://next.amboss.com/de/article/fg0ku2#Z6e1b527e0608030978ee7694401ef889
https://next.amboss.com/de/article/cT0ap2#Z4477b36f96e3b57f6d706030f5839d89
https://next.amboss.com/de/article/fr0kgh#Z6d28a446e666e25bacf186033c425598
https://next.amboss.com/de/article/kg0mv2#Zc63584640ef6ad5fcb434d8293975374
https://next.amboss.com/de/article/o600NS
https://next.amboss.com/de/article/Og0Iv2#Zdff233a18555ad0f8f0c208c072da6e4
https://next.amboss.com/de/article/lg0vv2#Z82e04c31a8143498765bfb4bcb9af849
https://next.amboss.com/de/article/rg0f92#Z0bfb2b654805f5d08f92d561a16811cd
https://next.amboss.com/de/article/7g0492#Zbbe96a61103738cc502d21606d61a354
https://next.amboss.com/de/article/Hg0K92#Ze001b68eb977d06113a13aac71840667
https://next.amboss.com/de/article/_T05t2#Zcea7e5094f0f01b34c7006638bd48a74
https://next.amboss.com/de/article/Mg0MD2#Zec90a1a75b52b50b2cf09d4e37f65273
https://next.amboss.com/de/article/Hi0KGf#Z4961b083580862072ad928fa72d2ca58
https://next.amboss.com/de/article/fr0kgh#Zc45ed880c8ecae26416e14700be93df7
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Tag 1–10: Innere Medizin

Einheit Nr. Kapitel Persönliche 
To-do-Liste

Bereits 
bearbeitet

Tag 8 
Rheumatologie

1 Rheumatoide Arthritis     

2 Morbus Bechterew    

3 Systemischer Lupus erythematodes    

4 Vaskulitiden    

6 Polymyalgia rheumatica und Riesenzellarteriitis    

5 Reaktive Arthritis    

7 Hyperurikämie und Gicht   

8 Beispielfragen Tag 8: Rheumatologie   

Tag 9 
Infektiologie

1 Infektiöse Mononukleose    

2 Influenza   

3 COVID-19  

4 Impfungen allgemein   

5 Lyme-Borreliose   

6 Meningitis   

7 HIV   

8 Hepatitis B   

9 Hepatitis C   

10 Typhus, Paratyphus   

11 Malaria   

12 Fieber und Entzündungsreaktionen   

13 Beispielfragen Tag 9: Infektiologie   

https://next.amboss.com/de/article/-f0DK2#Z24c29b6ce4d9bdffc03554e9968c9f2d
https://next.amboss.com/de/article/ZT0Z62#Z6f56fabb9f23b0d1ec94c6475b19f3d7
https://next.amboss.com/de/article/dT0op2#Zf8ee849ef774e74875067b89cd000e97
https://next.amboss.com/de/article/fT0kJ2#Zf09292b0072cd45add4edfad112ec4f6
https://next.amboss.com/de/article/1T02p2#Z9c9425c966e9c3d2f1c3e2571fe7c779
https://next.amboss.com/de/article/0T0e62#Z8fd3873f2491391fde05b7e9c578c6aa
https://next.amboss.com/de/article/YT0n62#Zb3f9622526a280b7015dbed1c8a57db9
https://next.amboss.com/de/article/fr0kgh#Za42a071f4e0659e59ab823a070ad12df
https://next.amboss.com/de/article/Lf0w52#Z00dee48743f25410ac2ee9d78a771a02
https://next.amboss.com/de/article/Bm0z3g#Za72c6651780a156d4f79b3975508d09a
https://next.amboss.com/de/article/gG0FAh
https://next.amboss.com/de/article/_m05Rg
https://next.amboss.com/de/article/4f03m2#Zaf01ba423217a47c2a3c8bab3a957354
https://next.amboss.com/de/article/ZR0Zlf#Z300a9b82250854aded873283de79488c
https://next.amboss.com/de/article/mf0V52#Zf77fc8b70d5264ca11a9fbd8ca74a8a8
https://next.amboss.com/de/article/OS0I-2#Z13a0a5ac73c205b029b110d5eb47503e
https://next.amboss.com/de/article/lS0v-2#Z2584e2e9fd4791553714b1adec928427
https://next.amboss.com/de/article/Qf0uN2#Z918a0fe28632c01c2f7bd283fdb51e98
https://next.amboss.com/de/article/Kf0UM2#Zbf5a231c10fbf07ba7c213e2dd494d1f
https://next.amboss.com/de/article/j50_Pg#Z5c2eddc1d141b40673a58d6e67c3450f
https://next.amboss.com/de/article/fr0kgh#Zc22fda74d262f2eb59c0e9ab0ba56035
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Tag 1–10: Innere Medizin

Einheit Nr. Kapitel Persönliche 
To-do-Liste

Bereits 
bearbeitet

Tag 10 
Notfall- und 
Intensivmedizin

1 Rettungsablauf am Unfallort und klinische Primärversorgung     

2 Grundlagen der Reanimation    

3 Reanimation - AMBOSS-SOP   

4 Schock   

5 Anaphylaxie und anaphylaktoide Reaktion   

6 Hyperglykämisches Koma   

7 Hypoglykämie    

8 Perikarderguss    

9 Beispielfragen Tag 10: Notfall- und Intensivmedizin    

https://next.amboss.com/de/article/4N03Yg#Z5df27b40a3fccf9932a47fab5443a302
https://next.amboss.com/de/article/kN0mYg
https://next.amboss.com/de/article/L70wmh
https://next.amboss.com/de/article/kO0msT#Z9b54e135690b2b7579ca9e2b356f4974
https://next.amboss.com/de/article/nt07V3
https://next.amboss.com/de/article/jg0_E2#Ze1e6e2d060b2b6b800d10e3846eb44ba
https://next.amboss.com/de/article/Pg0Wv2#Z799a79e57b28884c414ea4f37833f259
https://next.amboss.com/de/article/uh0pff#Za8fdf64066d610d9015e4d3e8871bba4
https://next.amboss.com/de/article/fr0kgh#Ze06e80f10eff25ad038de60937ec4334
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Tag 11–15: Chirurgie

Einheit Nr. Kapitel Persönliche 
To-do-Liste

Bereits 
bearbeitet

Tag 11 
Allgemein- und  
Viszeralchirurgie I

1 Perioperatives Management     

2 Darmchirurgie    

3 Appendizitis    

4 Ösophaguskarzinom    

5 Magenkarzinom    

6 Hepatozelluläres Karzinom    

7 Nosokomiale Infektionen     

8 Sepsis     

9 Acute Respiratory Distress Syndrome     

10 Wundbehandlung     

11 Weichteilinfektion     

12 Erysipel   

13 Beispielfragen Tag 11: Allgemein- und Viszeralchirurgie I     

Tag 12  
Allgemein- und  
Viszeralchirurgie II

1 Cholelithiasis, Cholezystitis und Cholangitis     

2 Divertikulose und Divertikulitis     

3 Kolonpolypen     

4 Kolorektales Karzinom      

5 Hämorrhoiden und Hämorrhoidalleiden     

6 Arterielle Verschlusskrankheit viszeraler Gefäße     

7 Ileus     

8 Peritonitis     

9 Leistenhernie    

10 Milzruptur   

11 Beispielfragen Tag 12: Allgemein- und Viszeralchirurgie II     

https://next.amboss.com/de/article/550ikg#Zf620d354a62980d50a420cc2bf34abf2
https://next.amboss.com/de/article/Cl0q_T
https://next.amboss.com/de/article/a30QSf
https://next.amboss.com/de/article/Cg0qx2
https://next.amboss.com/de/article/-g0DB2
https://next.amboss.com/de/article/6S0j0f
https://next.amboss.com/de/article/_f05K2#Za5a553ef57f8f6efb10b91f86ac27d52
https://next.amboss.com/de/article/xm0E3g#Z9626386b080a3a04e6fbb24b8566d390
https://next.amboss.com/de/article/tg0XC2#Z154aa7c6d0bde152f7ea366b2d6834d0
https://next.amboss.com/de/article/ph0LUf#Z99f1df4569b9118089215cbfceb4969f
https://next.amboss.com/de/article/qh0CUf#Z90c8a587dba9f9d9106c09cbc670f08e
https://next.amboss.com/de/article/Ih0Y2f
https://next.amboss.com/de/article/fr0kgh#Z6b3e31aa62bac694af66ea64383421ee
https://next.amboss.com/de/article/fr0kgh#Z3d60a59729e38e60d69766fc460dd69e
https://next.amboss.com/de/article/V30Ghf#Z319a6215ba3057c0ae18d860e9a3e119
https://next.amboss.com/de/article/1S02A2#Z94ad22b47f93374a6662f3c3dc44f050
https://next.amboss.com/de/article/US0b_2#Z7d836a80066e57b74c74add53eea2731
https://next.amboss.com/de/article/TS06_2#Z101c980042ecc72a0afd58974673eed7
https://next.amboss.com/de/article/c30ahf#Zd9f13043f73e378763b542289219991e
https://next.amboss.com/de/article/cS0aA2#Z17b1e54d432f6992a02d4bad3851ac5f
https://next.amboss.com/de/article/230T3f#Z809396c6919027fff6b76f24d27bb37b
https://next.amboss.com/de/article/GM0BJg#Z6f9104a15fd5665802a125704fc0bc8f
https://next.amboss.com/de/article/zh0rgf#Z490b39c29befaaf9037517bcf6440d9b
https://next.amboss.com/de/article/Bh0zTf#Zc4a114b271b4fe70cf375c7fb2ef35d3
https://next.amboss.com/de/article/fr0kgh#Z3d60a59729e38e60d69766fc460dd69e
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Tag 11–15: Chirurgie

Einheit Nr. Kapitel Persönliche 
To-do-Liste

Bereits 
bearbeitet

Tag 13 
Thorax- und  
Gefäßchirurgie

1 Thoraxtrauma     

2 Pneumothorax     

3 Aneurysma     

4 Aortenaneurysma     

5 Aortendissektion     

6 Herzklappenerkrankungen     

7 Akuter arterieller Extremitätenverschluss     

8 Varikosis und chronisch-venöse Insuffizienz   

9 Beispielfragen Tag 13: Thoraxchirurgie und Gefäßchirurgie     

Tag 14 
Unfallchirurgie

1 Allgemeine Frakturlehre     

2 Konservative Verfahren in der Frakturversorgung     

3 Operative Verfahren der Unfallchirurgie/Orthopädie     

4 Distale Radiusfraktur     

5 Schaftfrakturen des Unterarmes     

6 Proximale Femurfrakturen     

7 Femurschaft- und distale Femurfrakturen   

8 Sprunggelenksfraktur     

9 Kompartmentsyndrom     

10 Wirbelkörperfraktur     

11 Beckenringfrakturen   

12 Schultereckgelenksverletzung   

13 Beispielfragen Tag 14: Unfallchirurgie     

https://next.amboss.com/de/article/8h0Off#Z7b3dc7528e05c3d64c9dfb00464ce263
https://next.amboss.com/de/article/vh0Aff#Z63dc45589675c5441bc7283075362a59
https://next.amboss.com/de/article/Wh0P1f#Z7dea0b46565519ad47ecee464af7a1d6
https://next.amboss.com/de/article/dh0o1f#Ze9e650f09d2e4177d90ef7bc0f499c37
https://next.amboss.com/de/article/M50Mkg#Z1776287a0cd872e4f12a5e072b188d78
https://next.amboss.com/de/article/-S0DXf#Z7c17cb7efec09106ce94e7186140530b
https://next.amboss.com/de/article/1h021f#Z410e9c33f5a9175c2f06f1412462e73e
https://next.amboss.com/de/article/gh0FWf#Zbc90af926d4cf478d84835b36c2dac89
https://next.amboss.com/de/article/fr0kgh#Z9cbf802cd7babaf984a7e1df4801c63f
https://next.amboss.com/de/article/T3063f#Z460ac48d6e6402328c72b576a265460d
https://next.amboss.com/de/article/Dl01_T#Zd9ec7e8ee442605648f8f5847c685156
https://next.amboss.com/de/article/vl0AAT#Z48500202a4ad01a868d1fda78e53a0a6
https://next.amboss.com/de/article/O30Iif#Zdca77c3f445be7236df301dcbbb3fb05
https://next.amboss.com/de/article/yr0dPh#Zd85ca583118d79d7a94f8652f0307565
https://next.amboss.com/de/article/L30wQf#Zfc1cf0ed97fd770c393bff91a319aa87
https://next.amboss.com/de/article/o300jf#Z3cb8bb5a56c319acd0e0f6855f97eb98
https://next.amboss.com/de/article/630jjf#Z3bdcfa556263fcab9a78d52c33b30845
https://next.amboss.com/de/article/330SRf#Za15ae2cf58fa295c15cf403cf417c7ef
https://next.amboss.com/de/article/M30MQf#Za56d2302c7345e6e3097d4d0345c6e49
https://next.amboss.com/de/article/n307Qf#Z463e088fd23a6d553d54e15d02d91af7
https://next.amboss.com/de/article/Q30uRf#Z9867cb3ebe88d82d9ead7b7b6f1baddf
https://next.amboss.com/de/article/fr0kgh#Z770de1631ff68ed9b13f295884b739df
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Tag 11–15: Chirurgie

Einheit Nr. Kapitel Persönliche 
To-do-Liste

Bereits 
bearbeitet

Tag 15 
Orthopädie

1 Orthopädische Untersuchungszeichen     

2 Bandscheibenprolaps     

3 Arthrose     

4 Koxarthrose und Gonarthrose     

5 Bakterielle Arthritis     

6 Bandverletzungen des Knies     

7 Schultergelenksluxation     

8 Beispielfragen Tag 15: Orthopädie     

https://next.amboss.com/de/article/zl0rzT#Ze113fc0610ab762d7fbc74ce626411c1
https://next.amboss.com/de/article/ji0_rf#Z818df4b22afa720d135325a0df2f80ad
https://next.amboss.com/de/article/bT0H62#Z02ddc3c6fe4fae13fc187533ee2e65ba
https://next.amboss.com/de/article/LQ0w9f#Za235ffefc60bbe05dfeb745e2fd0e745
https://next.amboss.com/de/article/0M0eMg#Z14eb6c2599826200339b41352a8571f8
https://next.amboss.com/de/article/pQ0LCf#Zb29fe99419acc32dd62fdd12cd3cfb64
https://next.amboss.com/de/article/P30Wif#Zc34b223f84dcd93b29f9052800f1855f
https://next.amboss.com/de/article/fr0kgh#Z9f18c774a2cec2166ff16f7bfc08a8ca
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Tag 16–20: Klinische Skills

Einheit Nr. Kapitel Persönliche 
To-do-Liste

Bereits 
bearbeitet

Tag 16 
Anamnese und  
Aufnahme  
des Patienten oder  
der Patientin

1 Anamnese     (siehe auch: Anamnese- und Untersuchungsbogen)     

2 Patientenvorstellung     

3 Verfassen eines Arztbriefes     

4 Hygienische Händedesinfektion     

5 Ablauf einer allgemeinen körperlichen Aufnahmeuntersuchung     

6 Befunde und Techniken  
der internistischen und chirurgischen Untersuchung     

7 Blickdiagnosen und wegweisende Befunde  
bei der klinischen Untersuchung     

Tag 17 
Körperliche  
Untersuchung

1 Untersuchungsmethoden in der Kardiologie     

2 Auskultationskurs Herz     

3 Klinische Untersuchung der Lunge     

4 Orthopädische Untersuchungszeichen     

5 Orthopädische Untersuchung der Schulter     

6 Orthopädische Untersuchung der Wirbelsäule     

7 Orthopädische Untersuchung der Hüfte und des Iliosakralgelenkes     

8 Orthopädische Untersuchung des Knies     

9 Neurologische Untersuchung     

https://next.amboss.com/de/article/En08Eg#Z4c987d290757bf1da68c2c4f0d8dad09
https://next.amboss.com/de/article/PL0WBg#Zc200226a5bf53d0f1464d1cffd28c440
https://next.amboss.com/de/article/cL0a9g#Zd1aef486d7be3005114b4aa1f196b029
https://next.amboss.com/de/article/1L029g#Z4221af461008b578a3f3e754c32559a0
https://next.amboss.com/de/article/WQ0PEf#Z74b6f92fb73568a41bf360951524760b
https://next.amboss.com/de/article/XL09wg#Zb0aadc6c0d0714b05f898ed26a860b17
https://next.amboss.com/de/article/8n0OEg#Z62ba5d61540430f33099e730bc569cbe
https://next.amboss.com/de/article/8n0OEg#Z62ba5d61540430f33099e730bc569cbe
https://next.amboss.com/de/article/8J0ODS#Zb30bc5f27ad9ca6fcf0bc039d1e86d90
https://next.amboss.com/de/article/8J0ODS#Zb30bc5f27ad9ca6fcf0bc039d1e86d90
https://next.amboss.com/de/article/rM0fJg#Z49e056e07149549e5aeaaa147d13861a
https://next.amboss.com/de/article/1r02Th#Z65fbe8f70630fdb7736789ec5f5d41f4
https://next.amboss.com/de/article/tl0XAT#Z4018fe94b826b644271ee38ba5617021
https://next.amboss.com/de/article/zl0rzT#Ze113fc0610ab762d7fbc74ce626411c1
https://next.amboss.com/de/article/bL0Hwg#Zc3f3024c3cdf808858eca866520c342c
https://next.amboss.com/de/article/WL0P9g#Z1c3f288321f6db97906813d13dd01ec3
https://next.amboss.com/de/article/VL0G9g#Z1f4031f3d0149888eaa355d2485fa55c
https://next.amboss.com/de/article/dL0o9g#Ze56ff06a934109f021f17e5a0adccec0
https://next.amboss.com/de/article/o500Og#Z9ec34487ededdbb6739168e3f60bf671
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Tag 16–20: Klinische Skills

Einheit Nr. Kapitel Persönliche 
To-do-Liste

Bereits 
bearbeitet

Tag 18 
Apparative 
Untersuchungen

1 EKG      

2 Lungenfunktionsuntersuchung     

3 Laboratoriumsmedizin     

4 Pulsoxymetrie und Blutgasanalyse     

5 Befundung eines Röntgen-Thorax     

6 Bildatlas Sonographie     

7 Computertomographie     

8 Magnetresonanztomographie     

Tag 19 
Leitsymptome

1 Thoraxschmerz     

2 Kopfschmerzen     

3 Akutes Abdomen     

4 Durchfall     

5 Obstipation     

6 Husten     

7 Ikterus und Cholestase     

8 Kreuzschmerz     

9 Lymphknotenschwellung     

10 Ödeme    

11 Synkope    

12 Schwindel   

13 Dyspnoe   

14 Beispielfragen Tag 19: Leitsymptome     

Du solltest dir einen Überblick über verschiedene gebräuchliche  
Laborparameter und deren klinische Bedeutung verschaffen. 
Die genaue Analytik ist an dieser Stelle allerdings nicht wichtig.

https://next.amboss.com/de/article/pl0LBT#Z1d00f1e5d20ccb9473d097ddbcaf722e
https://next.amboss.com/de/article/Fl0gAT#Z1fd1b04faab05f699b5be2e424e38bdd
https://next.amboss.com/de/article/Ln0wFg#Zbb8375deba4850bda2ecad81d8dcdb10
https://next.amboss.com/de/article/8l0OAT#Zcd16558b6ebd2432b0fe9b929183a049
https://next.amboss.com/de/article/TL06Cg#Z3611cbb2938b8b7558b541e2942e634b
https://next.amboss.com/de/article/6q0jzS#Zc399a5af6985b41afa6442c90e247765
https://next.amboss.com/de/article/KN0UXg#Zecdffa20151afe8aa683e7171639f78f
https://next.amboss.com/de/article/pN0LXg#Zdb23c80e8d73c074a0eb823ec95c1ba7
https://next.amboss.com/de/article/ML0Myg#Z9da5bbffd83806c9e96cd8e0913f92ef
https://next.amboss.com/de/article/YL0nwg#Z15dd4e2b3ba0df6475222b6c3d11c245
https://next.amboss.com/de/article/N50-4g#Z65fa78006dffd500e2e8d5d58969a49e
https://next.amboss.com/de/article/6M0jpg#Z15e562687d8d8714a37c4f05d3ffae8c
https://next.amboss.com/de/article/CM0qIg#Zabdb9d83caae1e88100b1f95c5a5ce2c
https://next.amboss.com/de/article/3L0Sxg#Z56635a93655cc4b8ceb214660260dd01
https://next.amboss.com/de/article/jS0_z2#Z3ca5f6055b099a7653d8edc1fc64523a
https://next.amboss.com/de/article/nL07yg#Z2e20e35511e0d90a50ce64331ba243b0
https://next.amboss.com/de/article/iL0Jxg#Zaf70c92b64e0fb9ddafb3530b04cc203
https://next.amboss.com/de/article/SM0yLg#Z48fe6b6b6428a1ac8b22cd5f35a47cff
https://next.amboss.com/de/article/b50Hig#Z5b883a4e9275039b81fa1840f1bcf90f
https://next.amboss.com/de/article/Uo0bYS#Zea5ca10e35ed16d60f9459cf950dcbb4
https://next.amboss.com/de/article/jL0_xg#Zb1f9247f5d97a332e4b68d3f0afde6f9
https://next.amboss.com/de/article/fr0kgh#Z6f316be8e3c84b55f688696c97dba7ac
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Tag 16–20: Klinische Skills

Einheit Nr. Kapitel Persönliche 
To-do-Liste

Bereits 
bearbeitet

Tag 20 
Grundlagen des 
ärztlichen Handelns

1 Ärztliche Rechtskunde      

2 Arzneimittelrezept     

3 Transfusionen     

4 Thanatologie (inkl. Checkliste Totenschein)     

5 Soziale Sicherung     

6 Prävention     

7 Rehabilitation     

8 Behinderung und Einschränkung der Arbeitsfähigkeit     

9 Ökonomische Aspekte von Gesundheit und Krankheit   

10 Beispielfragen Tag 20: Grundlagen des ärztlichen Handelns     

Klinische Fälle 1 Fall: Frau mittleren Alters mit Unruhe und Gewichtsverlust      

2 Fall: Älterer Mann mit Dyspnoe     

3 Fall: Junger Mann mit anhaltendem Husten     

4 Fall: Ältere Frau mit Dyspnoe und thorakalen Schmerzen     

5 Fall: Älterer Herr mit Gelbfärbung der Skleren     

6 Fall: Junger Mann mit akuter Atemnot     

7 Fall: Ältere Frau mit Oligurie     

8 Fall: Junge Frau mit rechtsseitigem Unterbauchschmerz     

9 Fall: Älterer Mann mit rechtsseitigen Leistenschmerzen     

10 Fall: Mann mittleren Alters mit linksseitigem Unterbauchschmerz     

11 Fall: Junger Mann mit akuten peranalen Schmerzen     

12 Fall: Ältere Frau mit Blässe und Abgeschlagenheit     

Tag 21–X: Dein drittes und viertes Prüfungsfach 

Innere Medizin und Chirurgie zu lernen, ist elementar, reicht aber für die Mündliche Prüfung nicht aus. Wir haben für  
die beiden Bereiche „nur“ 15 Tage eingeplant, damit die gesamte Vorbereitung in einem überschaubaren Zeitraum  
zu bewältigen ist. Bedenke bei deinem persönlichen Zeitplan, dass du dich auch noch auf das dritte und vierte Fach  
vorbereiten musst. Die passenden Inhalte für deine Fächer findest du in der Bibliothek unter “Klinisches Wissen“.

https://next.amboss.com/de/article/DO01uT
https://next.amboss.com/de/article/XM09Mg
https://next.amboss.com/de/article/2M0TLg
https://next.amboss.com/de/article/vP0AgT
https://next.amboss.com/de/article/Uj0b-f
https://next.amboss.com/de/article/Wj0Pzf
https://next.amboss.com/de/article/kn0mtg
https://next.amboss.com/de/article/ej0xzf
https://next.amboss.com/de/article/2j0T-f
https://next.amboss.com/de/article/fr0kgh#Z7bf57fd1105d6a538280b7ce2785dcc6
https://www.amboss.com/de/library#xid=7n04ug&anker=Z9a40bc1a3efcedda7108506d1b46e48e
https://www.amboss.com/de/library#xid=tn0XEg&anker=Z750856d37b70256bfb8f7033a2d75436
https://www.amboss.com/de/library#xid=Jn0s8g&anker=Z12051831ce5e2d2de47122e3e9538a39
https://www.amboss.com/de/library#xid=Gn0Bug&anker=Z6f3e122888fd5bca82c1f412bb47b386
https://www.amboss.com/de/library#xid=qn0C8g&anker=Z23be2a2dc86659e62bbd8d75637ff354
https://www.amboss.com/de/library#xid=5n0iFg&anker=Z6fcd6695f9033cf81510a31d952992b8
https://www.amboss.com/de/library#xid=zn0rDg&anker=Z911606bdc80ebf398e2a5a85db10fa74
https://www.amboss.com/de/library#xid=-n0DDg&anker=Z10a576e86563b0f373156db6fd51ca94
https://www.amboss.com/de/library#xid=Bn0zvg&anker=Z5c9938acd13d45a6566187e98043fe06
https://www.amboss.com/de/library#xid=yn0dDg&anker=Zff8e758c99aea9ac02454673b8d610b7
https://www.amboss.com/de/library#xid=xn0Evg&anker=Zb465b7de7754b64f4b89e710c264ef98
https://www.amboss.com/de/library#xid=9n0Nvg&anker=Z78dc3569aad9e5bdf8a15dcb83a3f644
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