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Repetitorium zur Vorbereitung auf die Facharztpriifung ALLGEMEINMEDIZIN

Willkommen bei AMBOSS!

AMBOSS ist das Nachschlagewerk fiir Arztinnen und Arzte. Wir stellen digitales, prazises und handlungsorien-
tiertes medizinisches Wissen fiir den klinischen Alltag auf Station zur Verfligung.

Neben den praktischen Fahigkeiten, die du im Arbeitsalltag erlangen kannst, gilt es wahrend der gesamten Arzt-
zeit insbesondere aber auch vor der Facharztpriifung das medizinische Wissen aufzufrischen.

In diesem Dokument findest du unser Repetitorium zur Vorbereitung fiir die Facharztpriifung “Allgemeinmedizin”
in ausdruckbarer Form.

Wir haben nach ausfiihrlicher Recherche ca. 100 Krankheitsbilder quer durch die Medizin zusammengestellt und
in einen Plan Gberfiihrt. Zu jeder Thematik gibt es in AMBOSS zudem passende MC-Fragen, die das erarbeitete
Wissen in einfacher Weise Uberpriifen. Zu diesen Krankheiten haben wir “Bausteine” zu praktischen Fahigkei-
ten, Notféllen, haufigen Beratungsursachen und wichtigen Wirkstoffen zusammengestellt. Vervollstandigt wird
dieser Lernplan durch den Baustein “Der junge Patient” bei dem das praktische Vorgehen bei padiatrischen Pati-
enten nachgearbeitet werden kann.

Die Breite des Hintergrundwissens fir den “Allgemeinmediziner” ist nattrlich gewaltig und es ist schlicht unmog-
lich alle Themengebiete im Detailgrad eines spezialisierten Facharztes zu beherrschen. Je nach Vorwissen, Erfah-
rungen, Interesse und voraussichtliche Priifer miissen demnach unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt werden.
Deswegen soll dieser Lernplan keine starre Vorgabe darstellen, sondern ein Arbeitsdokument, wo personlich
relevante Themengebiete hervorgehoben und eigene Notizen angelegt werden kénnen.

Neben der Tatigkeit auf Station, in der Praxis, in der Notaufnahme oder der Zeit, die man mit der Familie ver-
bringt, bleibt wenig Zeit zur Priifungsvorbereitung. Manchmal bleibt nur Zeit zwischendurch in der Bahn oder
beim Warten bei einer Behorde. Dafiir gibt es die AMBOSS-Bibliothek und den Fragenbereich auch offline als
App, so dass du nach getaner Arbeit auch ohne Netz auf deinem Smartphone oder Tablet dich auf die Priifung
vorbereiten kannst.

Wir wiinschen dir viel Erfolg in deiner hoffentlich kollegial verlaufenden Facharztpriifung zum
Allgemeinmediziner!

Hinweis:
Zum Aufrufen der einzelnen Kapitel, einfach die Kapitelnamen in diesem Dokument anklicken oder das Kapitel
direkt in AMBOSS aufrufen: www.amboss.com
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http://www.amboss.com/de
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Personliche Bereits
Einheit Nr.  Kapitel To-do-Liste bearbeitet
Befunde und Techniken der internistischen und chirurgischen I:‘ D
Skills 1 Untersuchung >
2 Orthopéadische Untersuchungszeichen > I:‘ D
3 Urindiagnostik > D D
4 Neurologische Untersuchung > I:‘ D
5 Sl;it?;iiﬁziegn t;nd wegweisende Befunde bei der klinischen D D
6 Blickdiagnosen an Haut, Hautanhangsgebilden und Schleimhduten > I:‘ D
7 Befundung eines Rontgen-Thorax > I:‘ D
8 Lungenfunktionsuntersuchung > I:‘ D
9 EKG > I:‘ D
Haufige 1 Impfstoffe > D D
Beratungsursachen
2 Kreuzschmerz > |:| D
3 Obstipation > I:‘ D
4 Reizdarmsyndrom > I:‘ D
5 Kopfschmerzen > I:‘ D
6 Schwindel > I:‘ D
/7 Tinnitus > D D
8  Halsschmerzen > |:| D
9 Husten > I:‘ D
10 Influenza > I:‘ D
11 Lymphknotenschwellung > I:‘ D
12 Pruritus > I:‘ D
13 Schlafbezogene Atmungsstérungen > |:| D
14 Versorgung von Gefliichteten und Reiseriickkehrern > |:| D
NOTIZEN
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https://www.amboss.com/de/library#xid=8n0OEg
https://www.amboss.com/de/library#xid=8n0OEg
https://www.amboss.com/de/library#xid=zl0rzT
https://www.amboss.com/de/library#xid=o600NS
https://www.amboss.com/de/library#xid=o500Og
https://www.amboss.com/de/library#xid=8J0ODS
https://www.amboss.com/de/library#xid=8J0ODS
https://www.amboss.com/de/library#xid=Kq0UzS
https://www.amboss.com/de/library#xid=TL06Cg
https://www.amboss.com/de/library#xid=Fl0gAT&term=asthma
https://www.amboss.com/de/library#xid=pl0LBT
https://www.amboss.com/de/library#xid=ao0Q0S&anker=Z60ac3559ffda6f04efb8891341b08225
https://www.amboss.com/de/library#xid=nL07yg&anker=Zd2a63f25fdd616b71d85c8abbb198587
https://www.amboss.com/de/library#xid=CM0qIg
https://www.amboss.com/de/library#xid=XS09y2
https://www.amboss.com/de/library#xid=YL0nwg&anker=Z6149d1c5562283ed8f98ddd82030ba63
https://www.amboss.com/de/library#xid=Uo0bYS
https://www.amboss.com/de/library#xid=wn0hvg
https://www.amboss.com/de/library#xid=sJ0tvS&anker=Z91441404f0c3c493cd7d931ad88db14c
https://www.amboss.com/de/library#xid=3L0Sxg&term=Husten
https://www.amboss.com/de/library#xid=Bm0z3g
https://www.amboss.com/de/library#xid=iL0Jxg
https://www.amboss.com/de/library#xid=hL0cxg&term=Jucken
https://www.amboss.com/de/library#xid=Lh0wef
https://www.amboss.com/de/library#xid=eo0xaS&anker=Zb8b8ebb452270c72a4a5cb468bcab05d
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Persénliche  Bereits
Einheit Nr.  Kapitel To-do-Liste bearbeitet
Notfille 1 Grundlagen der Reanimation > D D
2 Reanimation - AMBOSS-SOP > [ ] [ ]
3 Thoraxschmerz > I:‘ D
4 Appendizitis > I:‘ D
5  Akutes Abdomen > D D
6 Akutes Koronarsyndrom: Allgemeine MaBnahme > D D
7 Arterielle Verschlusskrankheit viszeraler GefaRRe (Mesenterialinfarkt) > I:‘ D
8 Akuter arterieller Verschluss einer Extremitat > |:| D
9 Hyperglykdmisches Koma > I:‘ D
10 Hypoglykdmie > |:| D
11 Hodentorsion > D D
12 Hypertensive Krise und hypertensiver Notfall > D D
13 Anaphylaxie-Notfallset > D D
14 Suizidalitat > [ ] [ ]
NOTIZEN
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https://www.amboss.com/de/library#xid=kN0mYg
https://www.amboss.com/de/library#xid=ML0Myg&anker=Z9da5bbffd83806c9e96cd8e0913f92ef
https://www.amboss.com/de/library#xid=a30QSf
https://www.amboss.com/de/library#xid=N50-4g&anker=Z895bd6cf2ae5bcda2863679dddcc9ab5
https://www.amboss.com/de/library#xid=p70L5h&anker=Za82908cc940793dc1d63acfc0218b2f9
https://www.amboss.com/de/library#xid=cS0aA2
https://www.amboss.com/de/library#xid=1h021f
https://www.amboss.com/de/library#xid=jg0_E2
https://www.amboss.com/de/library#xid=Pg0Wv2
https://www.amboss.com/de/library#xid=Li0wHf
https://www.amboss.com/de/library#xid=Xh09cf&anker=Z1b147421f017d63c75cde6b08a3d121f
https://www.amboss.com/de/library#xid=7J04vS&anker=Z64cabd3bcaf10e38c0c2e3289084d036
https://www.amboss.com/de/library#xid=8P0OgT&anker=Z4a4507a1af44d40146be648b75c3bbb6
https://www.amboss.com/de/library#xid=L70wmh&anker=Z519161b8b6dff657177ac27189a64148
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Personliche  Bereits
Einheit Nr.  Kapitel To-do-Liste ~bearbeitet
Wichtige 1 RAAS-Inhibitoren > D D
Wirkstoffe und
Medikamentengruppen = 2  Penicilline > D D
3 Cephalosporine > I:‘ D
4 Fluorchinolone > I:‘ D
5  Antibiotika-Ubersicht > ] [ ]
6 Antidiabetika > D D
7 Beta-Blocker > I:‘ D
8  Calciumantagonisten > |:| D
9 Schleifendiuretika > I:‘ D
10 Thiaziddiuretika > I:‘ D
11 Glucocorticoide > D D
12 Phenprocoumon und neue orale Antikoagulantien > D D
13 Therapeutische Antikoagulation > |:| D
14 Lipidsenker > I:‘ D
15 Herzglykoside > I:‘ D
16 Thrombozytenaggregationshemmer > |:| D
17 Protonenpumpenhemmer > D D
18  Nicht-Opioid-Analgetika > D D
19 Insuline > I:‘ D

NOTIZEN
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https://www.amboss.com/de/library#xid=1m02eg
https://www.amboss.com/de/library#xid=mm0VTg&anker=Z0c2854a41be0b71416c91d1ca39da346
https://www.amboss.com/de/library#xid=Mm0MTg&term=Penicilline
https://www.amboss.com/de/library#xid=om00gg
https://www.amboss.com/de/library#xid=7m04Sg
https://www.amboss.com/de/library#xid=uN0p1g
https://www.amboss.com/de/library#xid=cm0aeg
https://www.amboss.com/de/library#xid=hm0c2g
https://www.amboss.com/de/library#xid=Sm0yUg
https://www.amboss.com/de/library#xid=km0mfg
https://www.amboss.com/de/library#xid=Tm06Ug
https://www.amboss.com/de/library#xid=4K03gS
https://www.amboss.com/de/library#xid=am0QVg&term=Statine
https://www.amboss.com/de/library#xid=Vm0Geg
https://www.amboss.com/de/library#xid=Um0bUg
https://www.amboss.com/de/library#xid=rm0fSg
https://www.amboss.com/de/library#xid=BN0zWg
https://www.amboss.com/de/library#xid=Gm0BSg
https://www.amboss.com/de/library#xid=mm0VTg&term=Antibiotika-%C3%9Cbersicht
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Krankheitsbilder
Persénliche  Bereits
Einheit Nr.  Kapitel To-do-Liste bearbeitet
Herz 1 Arterielle Hypertonie > D D
2 Herzinsuffizienz > D D
3 Koronare Herzkrankheit > D D
4 Myokardinfarkt > D D
5 Vorhofflimmern > D D
6 Infektiose Endokarditis > D D
GefaRe 1 Ischdmischer Schlaganfall > D D
2 Lungenembolie > D D
3 Phlebothrombose > D D
4 Varikosis und chronisch-vendse Insuffizienz > D D
5 Periphere arterielle Verschlusskrankheit > D D
Lunge 1 Asthma bronchiale > D D
2 Chronisch obstruktive Lungenerkrankung > D D
3 Pneumothorax > D D
4 Akute Bronchitis > D D
5  Pneumonie > D D
NOTIZEN
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https://www.amboss.com/de/library#xid=Xh09cf&anker=Z3d73ccc1b405184a8d3087bd8b727eb4
https://www.amboss.com/de/library#xid=DS01bf&term=Koronare+Herzkrankheit
https://www.amboss.com/de/library#xid=wS0hbf
https://www.amboss.com/de/library#xid=GS0Baf
https://www.amboss.com/de/library#xid=CS0qbf
https://www.amboss.com/de/library#xid=UR0bmf&term=Grundlagen+der+koronaren+Herzkrankheit
https://www.amboss.com/de/library#xid=oh00Uf
https://www.amboss.com/de/library#xid=fh0kWf
https://www.amboss.com/de/library#xid=gh0FWf
https://www.amboss.com/de/library#xid=ch0a1f
https://www.amboss.com/de/library#xid=Ph0WVf&term=asthma
https://www.amboss.com/de/library#xid=3h0Sdf&term=asthma
https://www.amboss.com/de/library#xid=vh0Aff
https://www.amboss.com/de/library#xid=hh0cdf
https://www.amboss.com/de/library#xid=mh0Vef
https://www.amboss.com/de/library#xid=rS0faf&anker=Z99d5ae6ddbad6db960cdc93110573523
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Krankheitsbilder

Personliche Bereits
Einheit Nr.  Kapitel To-do-Liste bearbeitet

Magen-Darm-Trakt 1  Gastroosophageale Refluxkrankheit >

2 Gastroduodenale Ulkuskrankheit >

3 Chronische Gastritis >

4 Rotavirus-Infektion >

5 Norovirus-Infektion >

6 Zoliakie >

7 Morbus Crohn >

8  Colitis ulcerosa >

9 Divertikulose und Divertikulitis >

Leber und Gallengénge, 1  Leberzirrhose >

OO0l doboood UoUdodnoo D
Doy ooy oo D

Pankreas

2 HepatitisB >

3 HepatitisC >

4 Portale Hypertension >

5 Chronische Pankreatitis >

6 Akute Pankreatitis >

7 Cholelithiasis, Cholezystitis und Cholangitis >
Bewegungsapparat 1 Kreuzschmerz >

2 Bandscheibenprolaps >

3 Koxarthrose und Gonarthrose >

4 Zehendeformitaten >

5 Weichteilldsionen der Schulter >

6 Karpaltunnelsyndrom >

7 Osteoporose >

8  Hyperurikdmie und Gicht >
NOTIZEN
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https://www.amboss.com/de/library#xid=vg0AC2
https://www.amboss.com/de/library#xid=zg0rB2
https://www.amboss.com/de/library#xid=Ag0RB2
https://www.amboss.com/de/library#xid=SJ0ytS
https://www.amboss.com/de/library#xid=Gf0Bn2&anker=Za0d26d255f7517d8d89aa750025f6636
https://www.amboss.com/de/library#xid=YS0ny2&anker=Z976b0fff28d41cf90a737b895cb4f75d
https://www.amboss.com/de/library#xid=VS0GA2
https://www.amboss.com/de/library#xid=eS0xA2
https://www.amboss.com/de/library#xid=1S02A2
https://www.amboss.com/de/library#xid=PS0W-2&term=Pankreaskarzinom
https://www.amboss.com/de/library#xid=OS0I-2&anker=Z6836fb0616ba5cdeea166045919018ce
https://www.amboss.com/de/library#xid=lS0v-2&term=Hepatitis+B
https://www.amboss.com/de/library#xid=LS0wZf&anker=Ze670ac61f079b9470fc6ba2384addccc
https://www.amboss.com/de/library#xid=hS0cz2&term=Pankreaskarzinom
https://www.amboss.com/de/library#xid=SS0y_2&term=Pankreaskarzinom
https://www.amboss.com/de/library#xid=V30Ghf&term=Pankreaskarzinom
https://www.amboss.com/de/library#xid=ji0_rf&term=kreuzschmerz
https://www.amboss.com/de/library#xid=LQ0w9f
https://www.amboss.com/de/library#xid=IQ0Yxf&anker=Zc448c8b01b8aeb95874de39a9f4b0fef
https://www.amboss.com/de/library#xid=UQ0bvf
https://www.amboss.com/de/library#xid=sR0tof&anker=Zceb1b417127398181815f37cc45fca9d
https://www.amboss.com/de/library#xid=cT0ap2
https://www.amboss.com/de/library#xid=YT0n62

Repetitorium zur Vorbereitung auf die Facharztpriifung ALLGEMEINMEDIZIN

NOTIZEN
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Krankheitsbilder
Persénliche  Bereits
Einheit Nr.  Kapitel To-do-Liste bearbeitet
Stoffwechsel 1 Diabetes mellitus > D D
2 Struma > |:| D
3 Hyperthyreose > I:‘ D
4 Thyreoiditis de Quervain > I:‘ D
5 Hypophysenvorderlappeninsuffizienz > D D
Nieren-, Harnwegeund | 1  Pyelonephritis > D D
Geschlechtsorgane
2 Prostatitis > D D
3 Urolithiasis > D D
4 Urozystitis > D D
5 Epididymitis und Orchitis > [ ] [ ]
6 Phimose > |:| D
7 Sexuell Ubertragbare Infektionen > |:| D
8  Entziindungen des weiblichen Genitaltrakts > D D
9 Zervixkarzinom > |:| D
Haut und 1 Atopische Dermatitis > |:| D
Hautanhangsgebilde
2 Psoriasis vulgaris > |:| D
3 Erysipel > I:‘ D
4 Paronychie und Panaritium > I:‘ D
5  Onychomykose > D D
6 Herpesvirus-Infektionen > |:| D
7 Herpes zoster > D D

NOTIZEN
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https://www.amboss.com/de/library#xid=3g0SE2
https://www.amboss.com/de/library#xid=Yg0nF2
https://www.amboss.com/de/library#xid=bg0HF2
https://www.amboss.com/de/library#xid=dg0o82
https://www.amboss.com/de/library#xid=-T0Dt2
https://www.amboss.com/de/library#xid=Hi0KGf
https://www.amboss.com/de/library#xid=ti0Xtf
https://www.amboss.com/de/library#xid=qg0Cw2
https://www.amboss.com/de/library#xid=7i04Gf
https://www.amboss.com/de/library#xid=Fi0gtf
https://www.amboss.com/de/library#xid=_J059S
https://www.amboss.com/de/library#xid=IM0YJg&term=STD
https://www.amboss.com/de/library#xid=xk0EJT
https://www.amboss.com/de/library#xid=ZO0ZIT
https://www.amboss.com/de/library#xid=A40RNT
https://www.amboss.com/de/library#xid=4k03LT
https://www.amboss.com/de/library#xid=Ih0Y2f
https://www.amboss.com/de/library#xid=rh0f2f
https://www.amboss.com/de/library#xid=-J0D9S
https://www.amboss.com/de/library#xid=Mf0M52
https://www.amboss.com/de/library#xid=HR0Kof
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Krankheitsbilder
Personliche  Bereits
Einheit Nr.  Kapitel To-do-Liste ~bearbeitet
Psyche 1 Depression > D D
2 Bipolare affektive Stérung > |:| D
3 Schizophrenie > I:‘ D
4 Angststorungen und Phobien > |:| D
5 Somatoforme Stérungen > D D
6 Morbus Alzheimer > I:‘ D
7 Demenz > I:‘ D
8  Emotional instabile Persénlichkeitsstérung > D D
9 Anorexia nervosa > D D
Nervensystem 1 Epileptische Anfélle und Epilepsien > I:‘ D
2 Migrane > I:‘ D
3 Spannungskopfschmerz > D D
4 Medikamenten-induzierter Kopfschmerz > D D
5 Parkinson-Syndrom und Morbus Parkinson > D D
6 Multiple Sklerose > I:‘ D
7 Meningitis > D D
8 Intrazerebrale Blutung > I:‘ D
9 Subarachnoidalblutung > l:‘ D
10 Periphere Nervenlasionen > I:‘ D
NOTIZEN
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https://www.amboss.com/de/library#xid=PP0WUT
https://www.amboss.com/de/library#xid=4P03UT
https://www.amboss.com/de/library#xid=pP0LfT
https://www.amboss.com/de/library#xid=kP0mUT
https://www.amboss.com/de/library#xid=MP0M2T
https://www.amboss.com/de/library#xid=D301kf
https://www.amboss.com/de/library#xid=v30A4f
https://www.amboss.com/de/library#xid=LP0w2T
https://www.amboss.com/de/library#xid=GP0BTT
https://www.amboss.com/de/library#xid=RR0l5f&anker=Z54e419d1b71f6dceaafcb5de16129253
https://www.amboss.com/de/library#xid=hi0crf
https://www.amboss.com/de/library#xid=3i0Srf
https://www.amboss.com/de/library#xid=dq0oxS
https://www.amboss.com/de/library#xid=C30qkf
https://www.amboss.com/de/library#xid=WR0PNf
https://www.amboss.com/de/library#xid=ZR0Zlf&term=Meningitis
https://www.amboss.com/de/library#xid=fR0kmf
https://www.amboss.com/de/library#xid=2R0Tmf
https://www.amboss.com/de/library#xid=Zi0ZJf
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Krankheitsbilder
Persénliche  Bereits
Einheit Nr.  Kapitel To-do-Liste bearbeitet
Hals, Nase, Ohren 1 Akute Angina tonsillaris > D D
2 Infektiése Mononukleose > |:| D
3 Sinusitis > I:‘ D
4 Akute Otitis media > [] []
5 Mastoiditis und Labyrinthitis > ] [ ]
6 Neuritis vestibularis > I:‘ D
7/ Benigner paroxysmaler Lagerungsschwindel > |:| D
Auge 1 Entziindungen der Augenlider > D D
2 Erkrankungen des Tranenapparats > |:| D
3 Erkrankungen der Hornhaut > |:| D
4 Infektiose Konjunktivitis > |:| D
5  Katarakt > D D
6 Glaukom > I:‘ D
7 Altersbedingte Makuladegeneration > |:| D
NOTIZEN
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https://www.amboss.com/de/library#xid=wj0hcT
https://www.amboss.com/de/library#xid=Lf0w52
https://www.amboss.com/de/library#xid=sj0tbT
https://www.amboss.com/de/library#xid=Mj0MaT
https://www.amboss.com/de/library#xid=zJ0r9S
https://www.amboss.com/de/library#xid=Si0yIf
https://www.amboss.com/de/library#xid=Ti06If
https://www.amboss.com/de/library#xid=NO0-sT
https://www.amboss.com/de/library#xid=5O0iGT
https://www.amboss.com/de/library#xid=9O0NuT
https://www.amboss.com/de/library#xid=MO0MGT
https://www.amboss.com/de/library#xid=pO0LtT
https://www.amboss.com/de/library#xid=IO0YFT&term=Glaukom
https://www.amboss.com/de/library#xid=GO0BFT
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Persénliche  Bereits
Einheit Nr.  Kapitel To-do-Liste bearbeitet
Tumore 1 Mammakarzinom > D D
2 Lungenkarzinom > I:‘ D
3 Prostatakarzinom > |:| D
4 Kolorektales Karzinom > |:| D
5  Pankreaskarzinom > D D
6 Larynxkarzinom > I:‘ D
7 Malignes Melanom > I:‘ D
8  Hepatozelluldres Karzinom > |:| D
9  Osophaguskarzinom > I:‘ D
10  Magenkarzinom > I:‘ D
11 Hirntumore > I:‘ D
Der junge Patient Meilensteine der kindlichen Entwicklung und
1 Kindervorsorgeuntersuchungen > D D
2 Adenoide Vegetationen > I:‘ D
3 Impetigo contagiosa > I:‘ D
4 Masern > I:‘ D
5 Mumps > I:‘ D
6 Roteln > D D
7 Ringelrételn > D D
8 Exanthema subitum > |:| D
9 Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatssyndrom > D D
10 Scharlach > D D
11 Windpocken > D D
12 Exantheme im Kindesalter > D D
13 Tiefgreifende Entwicklungsstérungen > I:‘ D
14 Antibiotika und Virustatika im Kindes- und Jugendalter > |:| D
15 Vorgehen bei Fieber oder Schmerzen > |:| D
16 Vorgehen bei Husten > D D
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Repetitorium zur Vorbereitung auf die Facharztpriifung ALLGEMEINMEDIZIN

Personliche  Bereits
Einheit Nr.  Kapitel To-do-Liste bearbeitet
Der junge Patient 17 Vorgehen bei obstruktiver Bronchitis und Asthma bronchiale > D D
18  Vorgehen bei Pseudokrupp > [:] [:]
19 Vorgehen bei Ubelkeit und Erbrechen > |:| D
20 Vorgehen bei akuter Diarrhd > |:| D
21 Vorgehen bei Obstipation > D D
22 Vorgehen bei Halsschmerzen > |:| D
23 Vorgehen bei Konjunktivitis > I:‘ D
24 Vorgehen bei Windeldermatitis und Windelsoor > |:| D
25 Vorgehen bei Oxyuriasis > I:‘ D
26 Vorgehen bei Pediculosis capitis (Kopflausbefall) > |:| D
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